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REGULAMENTO TECNICO DA LPPA - 2010

COMPETIGOES LPPA

MODALIDADES

SIGLAS

REGULAMENTO

VESTUARIO

Circuitos

CIR

.:: 3 e 4 anos - Kinder
:: Basico

: Intermediario

:: Avancado

Uniforme

Elimination

ELI

.2 Jumps I (até seqliéncia Loop)
12 Jumps II (Acima de Loop)

Aberto

Livre

... Estreantes
i F
o E

Uniforme

Figuras Obrigatorias

FO

: Nivel 1

Uniforme

Solo Dance

sD

:: Nivel 1

Uniforme

Grupo de Show

GS

.:: Até 08 anos
.:: Até 12 anos
11 12 anos em diante

Aberto

In-Line

IL

:: Cones

CATEGORIAS

TEMPORADA 2010
(BASE 01/01/2010)

3 e 4 anos - Kinder

Nascidos (as) em 2006 e 2005

05 e 06 anos

Nascidos (as) em 2004 e 2003

07 e 08 anos

Nascidos (as) em 2002 e 2001

09 e 10 anos

Nascidos (as) em 2000 e 1999

11 e 12 anos

Nascidos (as) em 1998 e 1997

13 e 14 anos

Nascidos (as) em 1996 e 1995

15 e 16 anos

Nascidos (as) em 1994 e 1993

17 e 18 anos

Nascidos (as) em 1992 e 1991

19 anos em diante

Nascidos (as) até 1990

COMPETICOES TORNEIO NACIONAL

[ JGA PAULISTA DE PATINACAO ARTSSTI(A

MODALIDADES

SIGLAS | CATEGORIA

REGULAMENTO

VESTUARIO

Figuras
Obrigatorias

FO Iniciantes

.. Até 11 anos
.:: 12 a 16 anos
.:: 17 em diante

Avancado

CBHP

Uniforme

Uniforme
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.:: Até 08 anos
.:: Até 10 anos
.:: Até 12 anos
... Até 14 anos
:: Até 16 anos

Adulto Uniforme
.:: Aberto (Sem limite de idade)

Open Loops oL Iniciantes CBHP Uniforme
.:: Aberto (Sem limite de idade)

Intermediario Uniforme
..o Até 11 anos
.:: 12 anos em diante

Avangado Uniforme
.:: Aberto (Sem limite de idade)

Team Dance TD Nivel 1 CBHP A escolha
(Dupla de danga) .:: Até 15 anos

Nivel 2 CBHP A escolha
.1 Aberto (Sem limite de idade)

Solo Dance SD Iniciantes CBHP A escolha
.:: Até 11 anos
.:1 12 a 16 anos

Avancado CBHP A escolha
.:: Até 08 anos

:: 09 a 10 anos
;111 a12 anos

:: 13 a 14 anos
.::15a 17 anos

:: 18 anos em diante

Adulto CBHP A escolha
.:: Silver (17 anos em diante)

Free Dance FD .:: Até 8 anos CBHP A escolha
.::09a 11 anos
;112 a 15 anos
:: 16 a 18 anos
11 19 anos em diante

Dupla Mista DM Nivel 1 CBHP A escolha
.:: Até 15 anos
Nivel 2 CBHP A escolha

.11 Aberto (Sem limite de idade)

Livre individual L .:: Até 8 anos; CBHP A escolha
.:1 Até 11 anos;
.:: Até 14 anos;
:: Até 16 anos;

Categoria Adulto - Nivel 1 CBHP A escolha
.:: Acima de 12 anos;
Categoria Adulto - Nivel 2 CBHP A escolha
.11 Aberta (sem limite de idade).
Categoria Adulto - Nivel 3 CBHP A escolha
.:: Acima de 17 anos

Grupo de Show SHOW [ Grupo I CBHP A escolha
.11 Até 12 participantes
Grupo II
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.11 Minimo 12 e Maximo 16 participantes
Grupo III
.11 Minimo 16 e Maximo 30 participantes

COMPETIGCAO CLASSE INTERNACIONAL

MODALIDADES SIGLAS REGULAMENTO VESTUARIO
Figuras Obrigatorias FO CBHP A escolha
Livre individual L CBHP A escolha
Dupla Mista DM CBHP A escolha
Solo Dance e Team Dance SD CBHP A escolha
Free Dance FD CBHP A escolha
Dupla de Dancga DD CBHP A escolha
Grupo de Show SHOW CBHP A escolha
Precisdo PRE CBHP A escolha
In-Line IL CBHP A escolha
CATEGORIAS FAIXAS ETARIAS

Infantil 08 a 11 anos

Cadete 12 a 15 anos

Junior 12 a 17 anos

Sénior 12 anos em diante

REGULAMENTO TECNICO

I.  As competicoes organizado pela LPPA premiara as cinco primeiras
classificadas com medalhas de Ouro, Prata, Bronze, Bronzell, Bronzelll, as
demais serdao premiadas com medalhas de participacao.

1. Os trés primeiros colocados da temporada deverdo seguir as regras abaixo
para a temporada seguinte:
e Se a categoria tiver até 03 atletas concorrendo, ndo é obrigatorio
subir de categoria;
. De 04 até 08 atletas na categoria, o primeiro e o segundo
colocado sobem obrigatoriamente de categoria para a temporada

seguinte;
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o De 09 até 16 na categoria, O primeiro, segundo e terceiro
colocado sobem de categoria para a temporada seguinte.

. Prevalecera para prova, o tempo de duragdo discriminados em cada
modalidade. Os tempos de programas de patinacdo artistica serdo
cronometrados pelo arbitro geral ou assistente, o tempo comega a ser
contado de acordo com o primeiro movimento do atleta. Quando o patinador
ultrapassar o tempo permitido o arbitro geral apitara, sinalizando aos
arbitros que devem interromper o julgamento. Quando um patinador patinar
15 (quinze) segundos a menos do tempo minimo permitido, o arbitro geral
avisara aos arbitros para aplicarem a penalidade.

IV. As competicGes serdo realizadas na classe, modalidade e categoria prevista
para cada atleta, sera fornecida pelo concorrente um CD contendo uma
Unica gravacdo, recomenda-se ao atleta ter uma copia reserva. O CD devera
ser entregue no inicio da prova ao responsavel pela mesa de som e retiradas
ao término da prova ou do periodo de competigdo. O trecho musical é de
livre escolha do atleta podendo incluir mais de um ritmo musical desde que
sem interrupgdes entre um e outro.

V. Caso ocorra interrupgao na apresentagao por motivos pertinentes ao
patinador, doenga ou ferimento, falha mecéanica nos patins e/ou vestuarios,
interferéncia externa, falha mecanica da aparelhagem de som e/ou erro
oficial, assim que sanado o problema, o patinador devera reapresentar o
programa na integra. Mas o julgamento sera a partir da onde ocorreu a
falha.

VI. A data da entrega das inscricdes do registro anual do atleta, sera
determinado junto com o calendario anual. A entrega do mesmo deve
acompanhar 1 fotos 3% e o atestado médico do atleta (sendo original). As
taxas da competicdo pode ser verificada aqui.

VII. O sorteio da ordem de saida, para todas as modalidades e classes serdo
realizados até 10 (DEZ) dias antes do campeonato, a entrega das inscrigoes
serao 20 (VINTE) dias antes do campeonato. Os sorteios serao sempre
determinados por classe, modalidade e categoria. Os Filiados e participantes
terdo até a data da ordem de saida para fazer as corregdes necessarias.

VIIl. O aquecimento dos atletas devera ser considerado como parte da
competicdo. Na modalidade Livre, o periodo de aquecimento baseia-se no

tempo de musica previsto para a categoria e acrescenta-se mais 1 (um)
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XI.

XIl.

XII.

XIV.
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minuto. O locutor informara aos atletas quando estiver faltando 1 (um)
minuto para o encerramento do aquecimento. Na modalidade Figuras
Obrigatérias os primeiros 4 (quatro) atletas comegam o aquecimento 2
(dois) minutos antes ao inicio da prova. Quando o primeiro atleta iniciar a
prova, o 5°. atleta iniciard seu aguecimento e assim sucessivamente até que
o ultimo atleta se apresente.

Para o vestuario feminino, o colant devera cobrir as nddegas da patinadora e
devera possuir saia na parte da frente e de tras. Os decotes do colant
deverdo possuir lycra bege. Para o vestuario masculino, as blusas deverdo
ter mangas e nao poderdo ser transparentes. O decote da camisa ou colant
ndo podera exceder 8 cm.

Sera permitido ao patinador usar o breque como apoio para subir na
execugao do Salchow ou double Salchow e double Loop.

Nao sera permitido ao atleta apresentar saltos e/ou corrupios de dificuldade
superior aqueles solicitados para a sua categoria.

Para a Categoria Free Dance, a musica pode ser orquestrada, cantada ou
mista, de acordo com sua categoria. Musica vocalizada, é permitida desde
gue nao contenha linguagem ofensiva a ética e a moral. Se julgara de
acordo com a regra SR 3.33 (julgamento de OSP - regulamento CIPA), com
excecao de que se podem cruzar os eixos.

Para a categoria Iniciante Kinder, ndo é permitido atletas que ja
participaram de campeonatos anteriores. O atleta fard um percurso em
circulo, para marcar as elementos obrigatdrios e ao fundo tocara a musica
para o campeonato continuamente. O técnico podera acompanhar sua atleta
durante o percurso na quadra, mas ndo devera tocar no atleta e devera
estar com patins.

Para a categoria "Basico e Intermediario", ndo é permitido atletas que ja
participaram de campeonatos anteriores. O atleta fara um percurso em
forma de 8 por até duas vezes e meia, para marcar as figuras obrigatdrias e
ao fundo tocara a musica para o campeonato continuamente. O arbitro

comecara a contar apds o atleta passar ao meio do 8. O percurso deve ser
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em sentido anti-horario de acordo com o grafico.

<+

Start i
Start | {(Em sentido
(Em sentido anti-horario)

anti-horario) Comega contagem

XV. Para a categoria Avangado, o atleta fara um percurso em forma de 8 por
trés vezes e meia para marcar as figuras obrigatérias e ao fundo tocara uma
musica classifica e o atleta devera marcar o circuito com variacdo de maos.
O arbitro comecara a contar apds o atleta passar ao meio do 8. O percurso

deve ser em sentido anti-horario de acordo com o grafico.

<+

Start i
Start | (Em sentido
(Em sentido anti-horario)
anti-horario) Comega contagem
XVI.  Seguindo o regulamento da CBHP (6rgao maior do esporte no Brasil), a

temporada de 2010 estard também adotando a nota fechada como em todas
competicOes oficiais.

XVII. Havera eliminatérias para as provas, conforme segue - De 16 a 25 atletas 8
finalistas. Acima de 20 atletas serao divididos em 2 grupos, dos quais serao
selecionados os 7 primeiros atletas de cada grupo que ,respectivamente
formarao o grupo finalista composto por 14 atletas. Obs: No caso da divisado
dos grupos somarem numero impar, o primeiro grupo ficara com o numero
maior de patinadores.

XVIIl.  .Atletas Independentes terdo o mesmo direito dos inscritos em clubes
filiados.

XIX. A LPPA segue em suas competicdes o regulamento do 6rgdo maior da

Patinacdo Artistica no Brasil (Confederacao Brasileira de Hoquei e
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Patinacdo). Abaixo segue os links para visualizagdao das demais diretrizes
ndo constante neste regulamento.

XX. Nao iremos mais realizar os melhores do ano.

e Codigo de ética Patinacdo Artistica;

¢ Regulamento BASICO Patinacdo Artistica 2010/2011;

¢ Regulamento TECNICO Patinacdo Artistica 2010/2011;

e Regulamento TORNEIO NACIONAL Patinacdo Artistica 2010/2011;
e Regulamento CADETE Patinacgdo Artistica 2010/2011;

e Regulamento ARBITRAL Patinacdo Artistica 2010/2011;

e Regulamento CIPA 2009 (Versdo Inglés);

e Regulamento CIPA 2009 (Versao Espanhol).

EXERCICIOS OBRIGATORIOS

NiVEL ™ EXERCICIOS OBRIGATORIOS

COMPETIGOES LRPA

Circuito Circuito em Circulo __Bolinha de Frente (Min. 3)
3 e 4 anos - __Bolinha de Costas (Min. 3)
Kinder __Agachadinho
__Cadeirinha
__ Compasso

__Saltinho de Frente (2 Pés)

Circuito Forma de 8, forgando eixos |__Cruzado de Frente (1/2 Circulo) - Peso 2
Basico (interno e externo). Inicio _ Cruzado de Costas (1/2 Circulo) - Peso 2
sentido anti-horario. __Carrinho de Frente (Subir com 1 pé) - Peso 1

__Avido Frente - Peso 1
__Monhank - Peso 1

___Pulo Impulso (Min. 2) - Peso 1
__Saltinho de %2 volta - Peso 1
__Compasso de Frente - Peso 1
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Circuito Forma de 8, forgando eixos |__Cruzado de Frente (1/2 Circulo) - Peso 1
Intermediario (interno e externo). Inicio _ Cruzado de Costas (1/2 Circulo) - Peso 1
sentido anti-horario. __Avido Costas - Peso 1

__Passo de Valsa (Min. 3) - Peso 2

__Meia Lua - Peso 1

__Garga - Peso 1

__Saltinho de %2 volta (Cair com 1 pé) - Peso 2
__Carrinho de costas - Peso 1

OBS: Somente para atletas de Livre classe:

Estreantes

Circuito Forma de 8, forcando eixos |__Virada de 3 Interna (Flexionada ou Alongada) - Peso 2
Avancado (interno e externo). Inicio __Virada de 3 Externa (Flexionada ou Alongada) - Peso 2
I Fase - Valsa sentido anti-horario. ___ Exercicio de alongamento, podendo ser:
III Fase - Tango Bandeira,

Iniciagdo de bilman,

Bilman,

Bandeira Invertida ou

Vela) - Peso 1

__ Salto 1 volta de costas cair com 2 pés - Peso 1
__Arabesk - Peso 1

__Avido com troca de eixo - Peso 1

__Currupio base dupla - Peso 1

__Meia lua com 1 perna flexionada - Peso 1

OBS 1: Somente para atletas de Livre classe:
Estreantes; F; E

OBS 2: Deve ser elaborado com variacdo de braco.

Livre 1:30 min (+/- 5 Seg.) __Salto Inglés;

Estreantes __Carrinho de frente ou de costas;
__Aviao de frente ou de costas;
__Corrupio de Base dupla;
__Cruzado de Frente (1/2 Circulo completo);
__Cruzado de Costas (1/2 Circulo completo);
__Footwork Aberto, inicio parado.

Livre 1:30 min (+/- 5 Seg.) __Salto Inglés;
Classe F __Meipz ou Toewalley;
__Salchow;

__1 Figura (Carrinho ou Avido);

__Corrupio Interno de costas em pé;

__Footwork (Deve ser executado no eixo longo ou diagonal da
pista em toda sua extensdo, com inicio estacionario, sem
restricdo de viradas).
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Grupo de Show
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1:30 min (+/- 5 Seg.) __Seqliéncia de saltos (Meipz ou Toe Walley / Euler /
Salchow);
__Loop ou Euler;
__Currupio Externo de Frente;
__Currupio Externo de Costas;
__Footwork (Deve ser executado no eixo longo ou diagonal da
pista em toda sua extensdo, com inicio estacionario, sem
restricdo de viradas).

.: Jumps I (até seqliéncia __Eliminagdo de Jumps
Loop)
.22 Jumps II (Acima de

Diretrizes:
saltos 1 volta) iretrizes

.21 Ndo sera cobrado taxa de inscrigdo;
.11 O atleta devera inscrever-se até as 14:00 no dia da
competicdo;
.11 Os atletas irdo formar uma fila e saltar um a um, cada erro
como breque, mado no chdo, queda, roubo de voltas sera
eliminado. Terd somente um ganhador em Jumps I e Jumps II.
Vale qualquer entrada nos saltos.

Jumps I

__Inglés;

___Menpz;

__ Toe Walley;

__ Salchow;

__VYuler;

__Flip;

_ Lutz;

__ Loop;

__ Sequéncia de Loops
(Ganha quem mais fizer loop).

Jumps I1
__ VYuler;
__Flip;
_ Lutz;
__Loop;
_ Axel;
__ Double Menpz;
__ Double Toe Walley;
__ Double Salchow;
__ Double Flip;
__ Double Lutz;
__ Double Loop;
__ Double Axel;
__ Triplos
(Ganha quem ficar por ultimo nesta seqliéncia)

.11 Até 08 anos ___De 4 a 8 integrantes em cada grupo;
.. Até 12 anos ___Mdsica de até 1:15;
.:: 12 anos acima __Arbitro sera pessoas nédo ligadas a modalidade, o mais

importante é o show;
__ A Unica regra é que sera desclassificado o grupo que ativar
a sensualidade prematura.
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In-Line .:: Cones __ Podera participar atletas de todos segmentos de rodas
.:: In-Line;
.11 Artistico;
.:: Street;
:: Corrida;
1 Entre outros.

COMPETIGOES TORNEIO NACIONAL

NIVEL ™ EXERCICIOS OBRIGATORIOS
Figuras Iniciantes Regulamento CBHP
Obrigatorias .:: Até 11 anos
.:: 12 a 16 anos

.11 17 em diante

Avangado Regulamento CBHP
.:: Até 08 anos
... Até 10 anos
.:: Até 12 anos
.:: Até 14 anos
: Até 16 anos

Adulto Regulamento CBHP
.:: Aberto (Sem limite de
idade)

Open Loops Iniciantes Regulamento CBHP
.:: Aberto (Sem limite de
idade)

Intermediario Regulamento CBHP
.:: Até 11 anos
.11 12 anos em diante

Avangado Regulamento CBHP
.11 Aberto (Sem limite de
idade)

Team Dance Nivel 1 Regulamento CBHP
.11 Até 15 anos

Nivel 2 Regulamento CBHP
.11 Aberto (Sem limite de
idade)

Solo Dance Iniciantes Regulamento CBHP
.:: Até 11 anos
.11 12 a 16 anos

Avangado Regulamento CBHP
.:: Até 08 anos

:: 09 a10 anos

;i 11 a12 anos

:: 13 a 14 anos

::15a 17 anos

:: 18 anos em diante
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Adulto Regulamento CBHP
.:: Silver (17 anos em
diante)
Free Dance 2:00 + ou - 5 segundos. __ 1 Corrupio com no Maximo 3 voltas;

__ 1 salto (ndo pode ter mais que uma rotagao);

__ 1 Sequéncia de passos na diagonal - estendendo ao Maximo
a diagonal na Pista;

__ 1 Sequéncia de passos em uma linha reta comegando de um
ponto parado no eixo longo da pista e tentando ocupar a maior
parte do comprimento da pista;

__ Penalidade de 0.3 na nota A por cada elemento nao
executado.

Ritmo: Livre

Livre Individual 2:30 min ATE 08 ANOS
__ 3 Saltos diferentes isolados (Ndo havera sequéncia);
__2 Corrupios isolados (Uprigths até sit-spins);

2:30 min ATE 11 ANOS
__ 3 Saltos diferentes isolados (Podendo haver o axel - ndo é
permitido boeckle ou colledge);
__ 2 seqliéncias diferentes de saltos de 1 volta (Pode repetir os
que foram realizados isoladamente, ndo ha limite, ndo pode
haver axel);
__1 Footwork na diagonal ou na long axis (Inicio devera ser
parado);
__2 Currupios isolados diferentes ( uprigths, sit spins ou *
camel externo de frente. As saidas de sit spins com mais de
trés voltas no mesmo eixo, serdo considerados corrupios
isolados e ndo combinagdes. *)
1 Combinagao de 2 a 3 currupios com mudanga de eixo ou
posicdo (uprights ou sit spins).

3:30 min ATE 14 ANOS
__Duplo Mapes ou Toe Walley e Duplo Salchow isolados;
__1 Sequéncia de 3 a 5 saltos (Pelo menos um dos saltos
devera ser um duplo da categoria(Mapes/ Toe Walley ou
Salchow);
__1 Footwork (Obrigatério regulamento CIPA para a temporada
vigente);
__1 Corrupio isolado que obrigatoriamente devera ser Camel
(exceto Classe A);
__1 Combinagao de corrupios com pelo menos um Camel e um
Sit Spin.
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3:30 min ATE 16 ANOS
__Duplo Lutz ou Duplo Flip isolado. Nesta categoria ndo é
permitida a execugao de duplo Loop;
__ Sequéncia de 3 a 5 saltos, com pelo menos um duplo;
__1 Footwork (Obrigatério regulamento CIPA para a temporada
vigente);
__Corrupio isolado que obrigatoriamente devera ser um Camel
Classe A;
__Combinagdo de corrupios com pelo menos um Sit Spin.

2:30 min ADULTO NIVEL 1 (ACIMA DE 12 ANOS)

e Duas seqiéncia diferentes de saltos de uma volta (3 a
5 saltos). Pode haver repeticdo dos que foram feitos
isoladamente (sem limitagdo). Nao serd permitido Axel
nas sequéncia.

e Trés saltos diferentes e isolados. Podem ser 3 saltos
de uma volta ou dois de uma volta e um de 1 volta e
2 que, se executado, devera ser Axel (ndo é
permitido Boeckle ou Colledge)

e Um Footwork em diagonal ou no Long Axis (iniciando
parado).

e Dois corrupios isolados diferentes: uprigths, sit spins
ou Camel Externo de Frente. As saidas de sit spins
com mais de trés voltas no mesmo eixo, serdo
considerados corrupios isolados e ndo combinagdes.

e Uma combinacdo de dois a trés corrupios com
mudanga de eixo ou posicdo. (Uprights ou Sit spins).
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Até 3:00 min ADULTO NIVEL 2 (NAO HA LIMITE DE IDADE)

e Duas seqliéncia diferentes de saltos de uma volta (3 a
5 saltos). Pode haver repeticdo dos que foram feitos
isoladamente (sem limitagdo). Serd permitido Axel,
Duplo Mapes e/ou Duplo Toewalley nas seqliéncias.
N&o é permitido ter na mesma seqiiéncia Axel e Duplo
Mapes ou dois Duplos (ou Mapes ou Toewalley)

®  Saltos isolados: Podem ser feitos saltos de uma volta,
Axel, Duplo Mapes e/ou Duplo Toewalley.

e Um Footwork em diagonal ou no Long Axis (iniciando
parado).

Corrupios isolados: exceto Corrupio Classe A.

Combinacdo de dois a trés corrupios com mudanca de
eixo ou posigao (Upright, Sit spin, Camel), com no
maximo dois Camels.

Até 3:30 min ADULTO NiVEL 3 (Acima de 17 anos)

e Um Footwork.
e  Saltos e Corrupios: Programa Livre
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Grupo de show 3:00 a 3:30 Grupo I - Até 12 participantes
Classe 1 - 12 a 16 participantes
Classe 2 - 16 a 30 participantes

___ Preenchendo espaco;

__ Ritmo;

__ Velocidade;

__ Dificuldades Técnicas;

__ Criatividade;

___Movimento e musica em harmonia;
__Vestuario de acordo com o programa.

_ E permitida a Patinagdo Livre e em Duplas. Mesmo assim, a
Patinacdo sera qualificada dependendo da atuagdo de todo o
grupo;

__ Permitem realizar movimentos ou passos em quanto ndo se
patina. Com tudo, os movimentos excediveis sem patinar,
receberdo menos nota;

__ A coreografia tem que comecar no maximo de 10 segundos
apos o inicio da musica;

__ A atuacdo principal de um grupo de Show, é o Show e ndo
de Precisdo;

__ Se tiver elementos de Precisao, deverao efetuar-se com
carater de Show;

___Na&o é permitido participante sem patins;

__Na&o ha restrigées na escolha da musica, mas tem que
patinar em harmonia com a musica;

__Na&o sdo permitidas decoragGes teatrais, somente acessoérios
que vao interagir, diretamente na harmonia com o programa;
__Na&o é permitido uso de maquina de fumaca, nem jogos de
luzes;

__ Em todos os eventos de competicdes de Shows sobre patins
de competicdo (incluindo o Treino Oficial), o vestuario feminino
e masculino, sera de acordo com ao carater da musica, mas
sem causar constrangimentos aos Patinadores, Arbitros e ao
Publico;

__ O feitio do vestuario feminino devera cobrir toda a parte de
cima da meia-calga, quadril e parte posterior;

__ E proibido uso de mai6 de cava alta; ou seja: o corte da
cava por cima do osso do quadril.

COMPETIGOES CLASSE INTERNACIONAL

Figuras Infantil Regulamento CBHP
Obrigatorias
Cadete Regulamento CBHP
Junior Regulamento CBHP
Sénior Regulamento CBHP
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Livre Individual Infantil __ Axel simples;

_ 1 (um) salto duplo;

___ 1 (uma) combinagdo de saltos - minimo 3 (trés) maximo 5
(cinco) saltos, que deve incluir apenas um salto duplo (pode
ser axel);

__ 1 corrupio (camel) isolado, com minimo de 3 voltas, com
entrada livre;

Programa curto: Diretrizes
ao lado
2:00 (+/- 5seq)

Programa longo: Livre __ 1 combinagdo de 2 a 3 corrupios com minimo de 3 voltas
escolha cada um, com ou sem troca de pé, incluindo um corrupio
3:00 (+/- 10 seg) agachado obrigatério Entrada livre;

__ 1 footwork ocupando no minimo 3 de uma diagonal.

Cadete, Junior e Sénior __ Axel (Simples, Duplo ou triplo);
__ Sequéncia de salto (Inicio Axel);
__ Currupio (Classe A);

___Salto isolado (Duplos, triplos);
__ Footwork;

__ Sequéncia de currupio.

Programa curto: Diretrizes
ao lado
2:15 (+/- 5seg)

Programa longo: Livre
escolha
4:00 (+/- 10 seqg)

In-Line Sénior 1 Axel
Programa curto: Diretrizes __ 1 Salto (Simples ou duplo);
ao lado __ Combinagéo de saltos (minimo 3 e maximo5);

2:15 (+/- 5segq) __ Currupio (Camel Interno ou externo / Camel Layover
Interno ou externo / Sit Interno ou externo);

__ Combinagdo de Currupio (minimo 2 e maximo 3) - deve ter
um sit;

__ Footwork

Programa longo: Livre
escolha
3:30 (+/- 10 seqg)

OBS: No Longo tem 2 footworks diferentes

Dupla mista Infantil Regulamento CBHP
Cadete Regulamento CBHP
Junior Regulamento CBHP
Sénior Regulamento CBHP
Solo Dance Infantil Regulamento CBHP
Cadete Regulamento CBHP
Junior Regulamento CBHP
Sénior Regulamento CBHP
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Free Dance Infantil Regulamento CBHP
Cadete Regulamento CBHP
Junior Regulamento CBHP
Sénior Regulamento CBHP
Dupla de danga Infantil Regulamento CBHP
Cadete Regulamento CBHP
Junior Regulamento CBHP
Sénior Regulamento CBHP
Grupo de Show 4:00 a 5:00 (+/- 10 Grupo PEQUENO e Grupo PEQUENO
segundos)
__ Preenchendo espaco;
__ Ritmo;
__ Velocidade;

__ Dificuldades Técnicas;

__ Criatividade;

___Movimento e musica em harmonia;
__Vestuario de acordo com o programa.

__E permitida a Patinacdo Livre e em Duplas. Mesmo assim, a
Patinagdo sera qualificada dependendo da atuagdo de todo o
grupo;

__ Permitem realizar movimentos ou passos em quanto ndo se
patina. Com tudo, os movimentos excediveis sem patinar,
receberdo menos nota;

__ A coreografia tem que comegar no maximo de 10 segundos
apds o inicio da musica;

__ A atuacdo principal de um grupo de Show, é o Show e nao
de Precisdo;

__ Se tiver elementos de Precisao, deverao efetuar-se com
carater de Show;

__N&o é permitido participante sem patins;

__Na&o ha restrigées na escolha da musica, mas tem que
patinar em harmonia com a musica;

__ Na&o sdo permitidas decoragées teatrais, somente acessoérios
que vao interagir, diretamente na harmonia com o programa;
__Na&o é permitido uso de maquina de fumaca, nem jogos de
luzes;

__ Em todos os eventos de competicdes de Shows sobre patins
de competicdo (incluindo o Treino Oficial), o vestuario feminino
e masculino, sera de acordo com ao carater da musica, mas
sem causar constrangimentos aos Patinadores, Arbitros e ao
Publico;

__ O feitio do vestuario feminino devera cobrir toda a parte de
cima da meia-calga, quadril e parte posterior;

__ E proibido uso de mai6 de cava alta; ou seja: o corte da
cava por cima do osso do quadril.
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